Tirkce

Risk alhinda miyim?

Para icin oynarken 6ngordiginizden
daha fazla para yahrdiginiz oldu mu?

Daha az oynamay: ¢alishginiz ama
basaramadiginiz oldu mu?

Oynayamadiginiz zaman huzursuz
veya sinirli oluyor musunuz?

Sik stk gecmis oyunlari disiniyor veya
gelecekteki oyun aktivitelerini planhyor
musunuz?

Sik sik kendinizi kétu hissettiginizde
mi oynuyorsunuz?

Kaybettiginiz paray: geri kazanmak igin
oynamaya devam ediyor musunuz?

Oynamaya devam etmek icin hig
bor¢ para aldiniz mi?

Kumar bor¢larinizi 6demek icin hic
baskalarindan para istediniz mi?

Oynadigimz kumarin boyutunu gizlemek
icin hi¢ yalan séylediniz mi?

«Evet» cevabi mi verdiniz?

Her «Evet» cevabi olasi bir kumar bagimliliginin isareti olabilir.
En iyisi bu konuyu bir yakininizla konusun veya kisisel
durumunuzu gérissmek icin belirtilen danismanlik hizmetlerinden
birine basvurun.

«O anda farkina
varmiyorsunuz ama
aslinda kaybettiginiz
seyin pesinden
kosuyorsunuz.»

L, @GS el
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Spielen ohne Sucht 17 kanton ve Lihtenstayn Prensliginin
ortak bir hizmeti olup kumar oynayanlar ve sosyal gevreleri
icin kumar bagimliligi konusunda yardim ve bilgi sunar.



Cevremde bundan
etkilenen birileri var mi?

Anlasilir bir sebep olmadan paranin eksilmesi

Odenmenmis faturalar, sik sik para cekme, eksilen
para igcin mantikh bir agiklama olmadan akraba
veya arkadaslardan borg para alma vs. gibi
kumar bagimliligini gésteren isaretler olabilir.

Aklinin baska yerde olmasi

Kumar bagimlisi olan kisilerin akli her zaman
kumar oynamakta ya da kumar oynamak
icin nasil para bulabileceklerini dusinirler.

Huzursuzluk, sinirlilik, keder
Bunlar kumar bagimliliginin belirtileri olabilir.

Vaktinin olmamasi

Yatirilan para miktarinin sisrekli artmasinin
yani sira kumara giderek daha fazla zaman
harcanmasi da dikkat cekicidir. Bu sirecte
diger ilgi alanlar ve yikimlilikler ihmal edilir.

Bunlar gegerli mi?

Sayilan belirtiler bir kumar bagimliliginin zellikleri olabilmekle
birlikte olmak zorunda degildir. Gézlenen davranislarin nedeni
baska bir sorun da olabilir. Bu belirtilerden bir veya daha
fazlasini gézlemlerseniz, ilgili kisiyle olayr acikliga kavusturacak
bir gérisme yapmaniz faydali olacaktir.

«Onu anlamaya ve ona

inanmaya ama ayni

zamanda bana séyle-
igi yalanlara da dlk

kat cekmeye calishm. »

Maria, hayat arkadasi
Gambling.affects.relationships filminde.
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