Srpski /Hrvatski /Bosanski

Da li sam ugrozen?

Da li ste veé ulozili vise novca
nego $to ste namjeravali?

Da li ste pokusali da kockate manije,
ali vam nije uspjelo?

Da li ste nemirni ili razdrazljivi kada
ne mozete da kockate?

Da li éesto razmisljate o proslim igrama
ili planirate buduée aktivnosti u kockaniju?

Da li se éesto kockate kad
se ne osjeéate dobro?

Nastavljate li sa kockanjem
da biste vratili izgubljeni novac?

Da li ste pozajmili novac da
bi mogli dalje da kockate?

Da li ste trazili novac od drugih ljudi
da biste otplatili svoje kockarske dugove?

Da li ste ve¢ lagali da biste sakrili obim
svog kockanja?

Odgovor je bio «Da»?

Svaki odgovor sa «Da» moze upuéivati na moguéu zavisnost
o kockaniju. Razgovaraijte sa nekom vama bliskom osobom

ili kontaktirajte neku od navedenih savjetovalista kako biste
se konsultovali o vasoj individualnoj situaciii.

«Trenutno niste svesni
toga, ali zapravo
tréite za necim sto
ste izgubili.»

Ismail, u dokumentarnom filmu Geld.Spiel.Sucht.

Besplatno i anonimno
savjetovanje za osobe koje
kockaju

Spielsucht-helpline

l 0800 040 080

Besplatno i anonimno savjetovanje (24 /7)

SafeZpne.ch

Online-Beratung zu Suchtfragen

Besplatno i anonimno

Spielen ahne Sucht

Savijetovalista i informacije
www.sos-spielsucht.ch/bks

Spielen ohne Sucht je zajedni¢ka ponuda 17 kantona i KneZevine
Lihtenstajn i nudi pomo¢ i informacije na femu zavisnosti od
kockanija za kockare i njihovo socijalno okruzenie.



Da li se to odnosi na
nekoga u vasem okruzenju?

Novac nedostaje bez vidljivih razloga
Neplaéeni raéuni, éesto podizanje novca,
pozajmljivanje novca od rodaka ili prijatelja
bez ubjedljivog objasnjenja za nedostatak
novca mogu biti znaci zavisnosti od kockanja.

Rastresenost

Ljudi sa zavisno3éu od kockanja cijelo vrijeme
razmisljaju o kockanju ili kako da dodu do novca
za kockanije.

Nemir, razdraZljivost, potistenost
Ovo mogu biti simptomi zavisnosti od kockanija.

Vremenska oskudica

Pored sve ve¢eg udjela u novcu, primjetno
je i sve vise vremena uloZeno u igru za novac.
Ostali interesi i duznosti se zanemaruju.

Istinito?

Navedeni znaci mogy, ali ne moraju biti, znaci zavisnosti od
kockanja. Uzrok zapazenog ponasanja takode moze biti neki
drugi problem. Ako primietite jedan ili vise od ovih znakova,
isplati se razjasniti stvari u razgovoru sa dotiénom osobom.

«Trudila sam se da ga
razumijem i da mu
vierujem, ali i da mu
vkazem na lazi koje
mi je govorio.»

Maria, partnerka
U filmu Gambling.affects.relationships

Besplatno savjetovanje
za socijalno okruZenije

Spielsucht-helpline
0800 040 080

Besplatno i anonimno savietovanje (24/7)

SafeZpne.ch

Online-Beratung zu Suchtfragen

Besplatno i anonimno

Spielen ahne Sucht
Savjetovalista i informacije
www.sos-spielsucht.ch/bks
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